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La Compaiiia

Elena Vives Espejo—Saavedra es Lo autora ¢

intérprete de Bowa”

Su acercamiento al circo vino desde ambito de la

actividad fisica. De hecho, es doctora en Ciencias de
la Activided Fisica Yy il Deporte (UAH Madrid), pero
el interés por las artes siempre le ha acompaﬁado,

asi que decidié realizar el Master en Artes Escénicas

en la RJC (Madrid).

En el circo encontro el punto de encuentro entre el
arte y el movimiento y decidio hacer de €l su Pro{esién‘ Inici6 su recorrido en este ambito
en el afo 2005 de forma autodidacta, completando su formacién con Las ensefianzas de
diversos maestros como \/asity Protsenko (Carampa, Madrid), Adi Rida (\Ecoke Leotard,

\

Montreal), ]onathan Fortin (Londres y Barcelona), Michael Lanphear (Cirque Floize y Cirque

\

du Solell, Montreal), Nadia Richter (Cirque Floize, Montreal).

En 2007 forma dio artistico con Diego Garcia Molino. Desde entonces han formado Parte de

numerosas compaﬁias destacando Cirque Floize (Montreal), Recirquel (Budapest), Wintergarten

Varieté (Berlin), Roncalli's APoUo Variette (DUsseldon(), Vaudeville \/ariety Revue (Ber[in),

VUGHG (Madrid), Navidades dd Circo Price (2015—16 Yy 2018—19 Madrid) Y The Hole
(Espaﬁa)‘

Fn 2018 ganan el Premio del Publico Y el Premio dd Circo Roncan en el festival
Newcomershow en l_eipzig con su nimero Memories en el que combinan quickchange, magia

y cintas aéreas.

Decide {ormar Su Propia compaﬁia, “Bowa", con [a creacion del espectdcu\o con eL mismo

nombre, bajo la direccion de Lucas Escobedo y con musica de Proyecio Voltaire,



tl Espectaculo

SIMORIS

Bowa, némada, huérfana de raices y de sueios, un dia encontré una botella a oritlas del mar. En su
interior hallé un mensaje y atgo impu(sé una busqueda hasta su destinatario. EL camino fue tan rico que

se convirtid casi en una obsesion.

Horas de espera y kilometros de busqueda para hacer Uegar a su destino cientos de mensajes que

navegaron encerrados en el cristal brillante de atguna botella.

Un mensaje le ha traido justo a este Lugar, en el que espera encontrarse con a[guien que lanz6 un
mensaje ol mar esperando que Uegase de vuelta Atgo especiaL tiene este Lugar, aLgo familiar, a[go tan

extrafo PGFG 6“0 como d CG{OI’ de un hogar.

7 leerd un nuevo mensaje. Este escrito por el mar, ese viejo sabio, testigo de sus hazafias y consciente de
sus ausencias. Es el mar el que ha guiado SUs pasos hasta alli, s en ese Lugar, donde Las alas de Bowa

encontraran tierra para anclar sus raices.

El espectécu[o transita por diferentes estados emocionales del persongje, gue se apoyan en un Lenguaje
circense muuidisciplinar: Hectos de magia, que surgen de una forma accidental, reforzando La Pecutiaridad
de ese espacio. Desarrollo de una investigacion sobre las botellas: manipu\acién, equilibrios, Yy
desmitificacion del objeto, haciéndolo persondje, escenograﬁa, 0 mero elemento de apoyo. Acrobacia
aérea, de carga tecnica, pero desarrollada de forma organica y coherente Y. por supuesto, humor y

Poesia como elementos transversales.

AICkA ARTISTICA

/ AUTORA E INTERPRET E: Elena Vives Espejo—Saavedra \
DRECCION: Lucas Fscobedo
MUS‘CA ORIGINAL: Proyecto Voltaire

ESCENOGRAFIA Y VESTUARIO: La Gatera
k TEASER: httpsz/ /vimeo.com/ 383781490 j




Objetivos y Contenidos

ObJETO CHERAL

Con el proyecfo Pedagégico Los Viajes de Bowa" se persigue que el alumno consiga amptiar su
conocimiento sobre \as artes escénicas Y Pueda reconocer e[ circo como un medio para desarranr

nuMerosos vaLores >/ conocimientos.

ObJEMROS BFCIACOS:

Con esta Propuesta se Pretende que el alumno sea capaz de:

V" Descubrir las artes escénicas como actividad para ocupar su tiempo de ocio
Desarrollar La intetigencia emocional

Disfrutar con la lectura

Adquirir conocimientos del ambito de las artes escénicas

Adquirir destrezas motrices

Expresarse de forma creativa

Mejorar La comunicacion no verbal

AN N NI N Y R N

l_eer una Partitura sencan en dave de so[

COVIMIDOS

v Lectura del cuento Los viajes de Bowa” y ver la obra Bowa” realizando un encuentro con la
autora al finalizar.

v Preguntas de comprens[én lectora

<

Conceptos relacionados con los oficios del teatro, los instrumentos musicales empteados en la
obra y el teatro gestuat.

Sesion de portes acrobdticos

Fercicio para el desarrollo de la empatia a partir del andlisis de Lo que sienten los personajes
Fiercicios de comunicacion no verbal e interpretacion

Lectura de una Parti\‘ura en clave de sol

AN N NN

Creacion de un retrato de la Protagonisfo



FICHA |: COMPRENSION LECTORA

Lee el cuento "Los Vigjes de Bowa’ y contesta a las siquientes preguntas:

1 &A qué se dedica Bowa?

! &Cémo se llama a una persona c[espués de que el barco en el que vigjaba se haya

hundido en e[ mar.?

3 &Desde donde lanzo La cientifica las dos botellas?

4, &Cémo se lLamaba la nifia que envié un mensaje a Bowa desde un barco?

5 aCémo se reconocerian Bowa Yy el escritor en su encuentro?




FICHA 2: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Sabias que....

La Empatia es la capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos.

Intenta ponerte en el lugar de los personcjes 'y escribe Lo que crees que sienten:

- &Qué siente el néul(rago en La isla desierta?




- &Cémo se siente Bowa en el Puebto rodeada de sus nuevos clmigos.7




FICHA 3: VIVIENDO EL CIRCO

Prueba, con la ayuda de tu Profe de educaci()n ﬁsica a reaUzar las siguientes ﬁguras de

Portés acrobéticos con tus compaﬁeros:

@bowa_bo
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FICHA 4: EXPRESANDONOS SIN PALABRAS

Sabias que-...

E teatro gestual se caracteriza por la ausencia de texto, empleando el lenguaje corpoml y

algunos sonidos para comunicarse.

Suele tener un caracter comico y suele existir interaccion con el p\'xblico. que debe sequir
las normas del juego. Es decir, no se le Pide al espectador qQue hable, sino que se

comunique a través del cuerpo por medio de gestos muy simples‘

La ausencia de texto obliga a simplﬁ'icar la linea argumental, dejado espacio a la

interpretacién por parte del espectador.

Proponemos algunos ejercicios de interprefocién para desarrollar la comunicacion no verbal

y la interprefocién.

14 MAGUIVA UMY

Un alumno empieza haciendo un movimiento de méquina con su correspondiente

SONC[O. UHO a uno LOS atumnos se van aﬂadiendo como PiGZGS sonoras e interactivas de esa

mdquina hasta formar La mdquma final con todas sus piezas.

DESNITIAICACIOV DEL OBJETO

E< una herramienta muy Uil para la creacion en teatro gestuat y featro de objetos. Consiste
en coger un objeto y buscar usos diferentes a aquer para lo que esta hecho. De hecho,
para la creacion de Bowa se partio de la desmitificacion de La botella, Proponemos

precisamente ese ejercicio.

11




S enrega una botella al alumno. Este debe pensar en un uso diferente al habitual y
representarko gestuakmente El que averiglie de que se trata, coge el objeto Yy busca un uso

diferente.
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FICHA 5: LOS OFICIOS EN EL TEATRO

Bowa es una compaﬁia Pequeﬁa y tan s6lo cuenta con un técnico de sonido, pero los oficios

técnicos en el teatro son numerosos:

Tramoya: Son Los encargados de realizar los cambios en la escenograﬁa durante La funcion.
Utileria: Realiza y mantiene el attrezzo M la escenogrmria.

Técnico de luces: Son los encargados de co\gar y enchufar Los focos

Técnico de Sonido: Coordina Yy maniputa los equipos de sonidodurante La representacion.
Caracterizacion: Realizan el trabajo de maquiUoje M Pe\uqueria

Sastreria. Confeccionan vestuarios, Los mantienen Yy ayudan a los actores a vestirse

En esta ficha te proponemos jugar a ser sastre de teatro. Recorta
con ayuda de un adulto los vestuarios que encontrards en las

PégihGS /]7 Y 13 Y GyUdG a BOWO a Prepararse PGI’O CGdG escena.
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FICHA 6: EDUCACION MUSICAL

Sabias que...

Fl pequefio instrumento que toca Bowa se parece a un acordeon, pero se llama Concertina.

Es un instrumento de [eng(xeta libre que fue inventado en 1829 por Charles Wheatstone.

La Partitura que recibié Bowa dentro de la botella era el Himno de la Akegria, de

Beethoven.
aSerias capaz de Leer la siguiente Partitura?

&V de tocarla con aLg(m instrumento?

HIMNO DF LA ALFRGRIA

Beethoven
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FICHA 7: DIBUJANDO A BOWA

gSObrias hacer un retrato de Bowa?

4 N
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