
CITA 
CON TU
SEXÓLOGA
U N  M O N Ó L O G O  D E  
S I L V I A  P É R E Z

P r e m i o  B o n o b o  2 0 2 3  p o r  s u
c o n t r i b u c i ó n  a  n o r m a l i z a r  e l  s e x o
c o n t r a  l o s  c o n v e n c i o n a l i s m o s .



ESTUDIÓ INTEGRACIÓN SOCIAL Y SE DIPLOMÓ EN EDUCACIÓN SOCIAL,
ESPECIALIZÁNDOSE EN SEXOLOGÍA CON EL MÁSTER EN TERAPIA
SEXUAL DE PAREJA Y GÉNERO Y CURSOS COMPLEMENTARIOS COMO
INTERVENCIÓN CON MUJERES VÍCTIMAS DE MALOS TRATOS,
MEDIACIÓN EN PREVENCIÓN DE ABUSO SEXUAL INFANTIL O
ESPECIALISTA EN SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD.

LE APASIONA ENSEÑAR Y AÚN MÁS EN SEXUALIDAD. ENTIENDE LA
EDUCACIÓN COMO EL TRAMPOLÍN PARA VIVIR CON LIBERTAD ESTE
ASUNTO DE LO HUMANO Y LO DIVINO.

IMPARTE TALLERES DE EDUCACIÓN SEXUAL EN UNIVERSIDADES,
CÁRCELES, INSTITUTOS... Y A MENUDO LA INVITAN PARA HACER DE
MAESTRA DE CEREMONIAS EN EVENTOS DEL SECTOR PARA
ENSEÑARNOS DE FORMA LÚDICA A DISFRUTAR DE NUESTRA
SEXUALIDAD SIN COMPLEJOS.

CONOCE A  TU
SEXÓLOGA



SILVIA PÉREZ, SEXÓLOGA Y MONOLOGUISTA, NOS TRAE AL
ESCENARIO SU EXPERIENCIA COMO SEXÓLOGA EN LA CONSULTA
Y CÓMO ÉSTA AFECTA A SU VIDA AMOROSA.

¿ES POSIBLE VIVIR DE LO QUE A NADIE LE PASA?
PRECISAMENTE DE ESO VIVEN LAS SEXÓLOGAS. LAS
DISFUNCIONES SEXUALES Y EL POCO SEXO EN PAREJA SON
COSAS QUE SE VIVEN EN SILENCIO PERO QUE TIENEN ALGO EN
COMÚN: NOS UNE A TODOS LOS SERES HUMANOS.
APROVECHANDO SU EXPERIENCIA ACTUAL COMO SEXÓLOGA
PROFESIONAL, MIRANDO LAS CONSULTAS CON HUMOR Y
HACIENDO MOFA DE SU PROPIA EXPERIENCIA A LA HORA DE
LIGAR POR SER SEXÓLOGA, TRAE AL ESCENARIO LA EDUCACIÓN
SEXUAL BÁSICA QUE NUNCA TUVIMOS.

¿QUÉ APRENDEREMOS EN
NUESTRA CITA?



ADEMÁS DEL MONÓLOGO EXISTE LA POSIBILIDAD DE QUE SILVIA
IMPARTA TALLERES EDUCATIVOS. ACTUALMENTE ESTÁ
TRABAJANDO  CON EL TALLER DE AUTOESTIMA SEXUAL.

EL EMPODERAMIENTO SEXUAL NO SIGNIFICA TENER SEXO CON
TODO LO QUE SE MUEVA A RITMO DE TWERKING, A NO SER QUE SEA
LO QUE TE APETEZCA, SINO QUE VA DE TENER UNA AUTOESTIMA
SEXUAL SANA.

LA SEDUCCIÓN, EL EROTISMO Y EL PLACER SON ACTITUDES QUE
VAN DE DENTRO A FUERA Y EN ESTE TALLER TRABAJAREMOS
HERRAMIENTAS PARA CRECER EN TU VIDA SEXUAL.

HABRÁ TIEMPO PARA COMPARTIR Y HACER PREGUNTAS

EL PLACER ES TUYO ;)

¿HABLAMOS SOBRE
AUTOESTIMA SEXUAL?



"Trae a tu pareja 
que ya se lo cuento yo"

https://youtu.be/u4WkWj31Tm4


CONTRATACIÓN: SONIA DE LA CRUZ
sonidelacruz75 @gmail.com
618552321

SÍGUELA EN RRSS, NO TE DEJARÁ
INDIFERENTE...

@silviaperezorg

Fotografías: miguel Paubel.

https://www.facebook.com/silviaperezorg/
https://www.instagram.com/silviaperezorg/

