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CONOCE A TU SEXOLOGA

Estudid integracion social y se diplomé en Educacidn Social, especializandose
en Sexologia con el Master en Teropia Sexual de Pareja y Género y cursos
complementarios como "Intervencion con mujeres victimas de malos
tratos", "Mediacion en prevencion so sexual infantil" o "Especialista
en sexualidad y discopacidad"

tiende la educacion como el
lo humano y lo divino.

Le apasiona ensenar y adn
trampolin para vivir con libe

Imparte talleres de Educaci ual en Universidades, centros
penitenciarios, institutos... y a menudo la invitan para hacer de Moestra de
Ceremonias en eventos del sector para ensenarnos de forma lidica a
disfrutar de nuestra sexualidad sin complejos.

i




TALLERES DE EDUCACION SEXUAL PARA FAMILIAS

Una de las principales preocupaciones a las que se enfrentan las familias cuando
sus hijos/as llegan a la adolescencio, es como enfrentarse a la compleja tarea de
hablar sobre sexualidad, por desgracia muchos de nuestros jovenes aprenden
sobre sexo buscando informacion en internet y/o hablando con otros adolescentes
que a su vez han buscado informacidn en las Redes.

En este taller Silvia nos ensenard:

® Definicion de Sexualidad.

® Andlisis de actitudes (educamos con lo que somos).

® Caracteristicas especificas de la Sexualidad adolescente en sus dimensiones
biopsicosocial.

® Herramientas y ejemplos practicos para educar en sexualidad desde caso.

DURACION: 1 HORA.




TALLERES DE EDUCACION SEXUAL PARA
ADOLESCENTES

En la cultura de la pornificion actual al alecar enes en Internet y los medios
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® El concepto de sexualidad de
cada area.

® Dimengion bioldgica: autoestima al y cuido

® Dimensidn psicoldgica: adolescencia

nuestras relaciones). ~ -

® Dimension social: relaciones de parejo sanas e identificacion de relaciones daninas (peliculas
romadnticas y porno vs realidad). Sexting, ciberacoso y grooming (personas adultas haciéndose
pasar por menores para consequir material sensible del menor).

DURACION: 1 HORA.



TALLERES DE EDUCACION SEXUAL PARA
ADOLESCENTES
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SIN-VERGUENZAS
TALLERES DE AUTOESTIMA SEXUAL

Vivimos en una sociedad demasiado pornoficada y nada sexualizada y eso se
mete en nuestras camas impidiéndonos disfrutar al maximo.

Se usan expresiones como "vaya sinverguenza" o "no tienes verguenza" como
si fuera algo a reprochar, sin embargo, como decia mi abuele "la verguenza hay
que tenerla para las cosas malas".

Vivir desde el placer enriquece las relaciones con nosotras/os mismas/os y con
las/los demds asi que toca desaprender para aprender de nuevo.

En este taller trabojaremos nuestra sexualidad a través del
autoconocimiento, el empoderamiento sexual y la mirada erdtica. Ademads
tendremos tiempo para experimentar a través de los sentidos y conocer otros
aspectos de nuestra erética

iNunca aprender fue tan divertido! DURACION: 1 HORA.




CITA CON TU SEXOLOGA

UN MONOLOGO DE SILVIA PEREZ

ica, nos trae al escenario su
ésta afecta a su vida

Silvia Pérez en su faceta de
experiencia. como sexodlo
amorosa.

nte de eso viven las
Ja son cosas que se
ne a todos los seres
sexdloga profesional,
su propia experiencia a la
a educacion sexual basica que

¢Es posible vivir de
sexdlogas. Las disfun
viven en silencio pero
humanos. Aprovechan
mirando las consultas con
hora de ligar por ser sexéloga,
nunca tuvimos.

DURACION: 1 HORA.




SIGUELA EN RRSS, NO TE DEJARA INDIFERENTE...
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@SILVIAPEREZORG

CONTRATACION: SONIA DE LA CRUZ
SONIDELACRUZ75@GMAIL.COM
618552321

FOTOGRAFIAS: MIGUEL PAUBEL.



https://www.facebook.com/silviaperezorg/
https://www.instagram.com/silviaperezorg/

